
THỨ HAI BA TƯ NĂM SÁU
BỮA   08/9/ 2025   09/9/ 2025   10/9/ 2025   11/9/ 2025  12/9/ 2025

CƠM CƠM CƠM CƠM CƠM

GIÒ LỤA CÀ CHUA

GÀ NẤU CÀ RI

(CÀ RỐT, KHOAI 

LANG)

BÒ KHO
THỊT HEO SỐT CÀ 

CHUA

TRỨNG CHIÊN THỊT 

HEO

CANH CẢI NGỌT THỊT  
HEO

CANH CẢI CANH THỊT 
HEO

CANH 
BÍ XANH THỊT HEO

CANH 
MỒNG TƠI TÔM

CANH RAU RỀN TÔM

CHIỀU

SỮA HỘP 

- Nutricare milk
CHÁO KHOAI TÂY CÀ 

RỐT THỊT GÀ

SỮA HỘP 

- Nutricare milk CHÁO BÍ ĐỎ THỊT HEO

SỮA HỘP 

- Nutricare milk

Phạm Thị Huyền Mai Thị Kim Liên

THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY
Từ ngày: 08/09/ 2025 - 12/09/ 2025

TRƯA

Người lập thực đơn Hiệu trưởng



THỨ HAI BA TƯ NĂM SÁU
BỮA   15/9/ 2025   16/9/ 2025  17/9/ 2025   18/9/ 2025  19/9/ 2025

CƠM CƠM CƠM CƠM CƠM

THỊT KHO ĐẬU 
KHUÔN

GÀ NẤU CÀ RI
(CÀ RỐT, KHOAI 

LANG)

TRỨNG CHIÊN THỊT 
HEO

THỊT HEO SỐT CÀ 
CHUA

BÒ KHO

CANH BẦU NẤU TÔM
CANH CẢI CANH THỊT 

HEO

CANH RAU NGÓT 

THỊT NẠC

CANH 

MỒNG TƠI TÔM

CANH 

BÍ XANH THỊT HEO

CHIỀU

SỮA HỘP 

- Nutricare milk
CHÁO KHOAI TÂY CÀ 

RỐT THỊT GÀ

SỮA HỘP 

- Nutricare milk CHÁO BÍ ĐỎ THỊT HEO

SỮA HỘP 

- Nutricare milk

TRƯA

Người lập thực đơn Hiệu trưởng

THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY
Từ ngày: 15/09/ 2025 - 19/09/ 2025



THỨ HAI BA TƯ NĂM SÁU
BỮA   22/9/ 2025   23/9/ 2025  24/9/ 2025  25/9/ 2025 26/9/ 2025

CƠM CƠM CƠM CƠM CƠM

THỊT KHO ĐẬU 

KHUÔN

GÀ NẤU CÀ RI

(CÀ RỐT, KHOAI 

LANG)

TRỨNG CHIÊN THỊT 

HEO
BÒ KHO

THỊT HEO SỐT CÀ 

CHUA

CANH BẦU NẤU TÔM
CANH CẢI CANH THỊT 

HEO
CANH RAU NGÓT 

THỊT NẠC
CANH 

BÍ XANH THỊT HEO
CANH 

MỒNG TƠI TÔM

CHIỀU
SỮA HỘP 

- Nutricare milk

BÚN THỊT GÀ NẤM 

HƯƠNG

SỮA HỘP 

- Nutricare milk
CHÁO BÍ ĐỎ THỊT HEO

SỮA HỘP 

- Nutricare milk

Phạm Thị Huyền Mai Thị Kim Liên

THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY
Từ ngày: 22/09/ 2025 - 26/09/ 2025

TRƯA

Người lập thực đơn Hiệu trưởng



Phạm Thị Huyền Mai Thị Kim Liên


